
Die Kategoriensieger der vergangenen Jahre  
 
Kategorie Herren      
2006 Andreas Rickenbach Galgenen 42:36 

2007 Alwin Hiestand Richterswil 38:15 

2008 Alwin Hiestand Richterswil 39:49 

2009 Pius Stucki Altendorf 35:35 

2010 Martin Soliva Galgenen 37:22 

2011 Pius Stucki Altendorf 36:38 

2012 Pius Stucki Altendorf *35:24 

2013 Martin Soliva Galgenen 36:58 
 
Kategorie Damen 

2006 Lisa Dätwiler Küttigen 01:05:03 

2007 Irene Herrigel S-Chanf 53:25 

2008 Sybille Bamert Wangen 44:20 

2009 Petra Mächler Wangen 51:45 

2010 Sandra Tschümperlin Pfäffikon 43:33 

2011 Christa Ziegler Schübelbach 49:23 

2012 Gabi Luchsinger Wangen 45:07 

2013 Patrizia Knuchel Lachen 40:24 
*

)
 Streckenrekord 
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Konzept des Wettkampfes 

Startberechtigt sind Männer, die mitsamt Velo über 100kg wiegen 
und Frauen, welche mit dem Stahlross über 70kg auf die Waage 
bringen. Zusatzgewicht darf direkt am Velo oder in einem Rucksack 
mitgeführt werden. Velos mit Antriebsunterstützungen sind verbo-
ten. Das Gesamtgewicht (Körpergewicht inkl. Bike) wird am Start 
und am Ziel gemessen und darf das geforderte Minimum nie unter-
schreiten. Für das Zusatzgewicht ist jeder Teilnehmer selber ver-
antwortlich. 
 
 
Strecke: Galgenen (Rest. Frohsinn) - Mosenstrasse - 

Gusöteli - Tannligarten - Grabenegg - Wisel-
egg - Skihaus Ruchweid. 

 Start: Restaurant Frohsinn 430 m ü. M. 
Ziel: Skihaus Ruchweid 1130 m ü. M 

 
 
Startgeld:  Fr. 20.- (inkl. Spaghetti-Essen im Ziel) 
 
 
Durchführung: Das Plauschrennen findet bei jeder Wit-  
   terung statt. 
 
Anmeldung:  Bis 30 Minuten vor dem Start möglich oder 
   unter 
 
   Daniel Kessler 
   Hinterbergstrasse 35 
   8854 Galgenen 
   Tel.: 079 629 88 41 
   100+@skiklubgalgenen.ch 

 
 
 

 
 

Startnummern 
Die Startnummer muss gut sichtbar am Lenker montiert wer-
den. 
 
 
Start 
Der Start erfolgt pünktlich um 13:30 Uhr. Es wird in Zeitinter-
vallen von einer Minute gestartet. 
 
Rangverkündigung 
Um etwa 16 Uhr findet beim Skihaus Ruchweid die Siegereh-
rung statt. Ranglisten werden an der Rangverkündigung ab-
gegeben. 
 
Allgemeines 
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer/-innen. Der Veran-
stalter lehnt jegliche Haftung ab. 
 

 


